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ИНФОРМАЦИОННО-

      ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ  ЖУРНАЛ

ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ

муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада № 28 общеразвивающего вида

[image: image1.jpg]



№ 10, июнь 2024г.

В этом номере:

«Обучаем, развиваем, воспитываем»: «Воспитание игрой: адвент календари».
· Наши праздники и яркие события:

· Пушкинский день

· Публичный доклад заведующего

· Акция «Окна России»
· Советует специалист:

Страничка «Здоровья»: Нейробика – физкультура для тела и мозга
· Рубрика «Педагогический ресурс»
· Рубрика «Семейная гостиная»

· КМЦ. Мы рады Вам помочь!
·  «Умная» страничка
· Раскрась-ка
· Поздравления, объявления  

· Картотека добрых дел



            Всем родителям, принявшим участие в оказании помощи по оформлению территории к приемке детского сада огромная благодарность от всех сотрудников ДОУ!
Всем большое спасибо!!!
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«Обучаем, развиваем, воспитываем» 
«Воспитание игрой: адвент календари».

  Хорошо организует жизнь ребенка в семье использование адвент календарей.
   Адвент календарь можно назвать календарь приближения праздника. В данный момент дети с нетерпением ожидают Новый год. Но надо отметить, что такой календарь можно применить и к другому важному моменту в жизни, это может быть День рождения, или поездка на море, или ожидание папы из командировки, и многое, многое другое.

   Так как дети не совсем четко представляют, что такое время, и сколько надо ждать, чтобы наступило долгожданное событие. Им проще понять, например: что надо поспать 10 ночей, или 20 раз поужинать, или 15 раз сходить в детский сад и тогда этот момент наступит. И ребенок начинает считать ночи, ужины или походы в детский сад и ожидать приближение заветного дня.
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   Традиционно в каждое окошко адвента клали сладости. Но вы можете положить туда и небольшие сувениры (в том числе и самодельные, забавные записки с пожеланиями. Но больше всего детям нравится получать интересные задания на каждый день. Особенно такие, которые можно выполнять всей семьей и которые не только сплотят вас, но и подарят новогоднее настроение ещё задолго до праздника.

   Предлагаем простые идеи таких занятий на каждый день. Их можно выполнять как с малышами, так и со старшими детьми — никто не останется в стороне. Но если кто-то из детей решил не выполнять задание, не огорчайтесь и не уговаривайте ребёнка. Лучше насладитесь процессом сами, и увидите, как и ваш малыш с удовольствием последует за вами: украшаем комнату снежинками, поём новогодние песенки, делаем новогоднюю коробочку, рисуем зиму солью, делаем открытки, подбираем карнавальные костюмы и т. п.


Нейробика – физкультура для тела и мозга
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    Нейробика (нейрогимнастика) развивает множество важных навыков: память, внимание, речь. Она снижает утомляемость ребенка, а его способность контролировать себя, напротив, становится выше. 
    Основной принцип нейробики заключается в одновременной синхронной работе рук, причем каждая из них выполняет свое собственное задание. Так развивается более межполушарное взаимодейтсвие, и это – отличная возможность тренировать мозг.        Заниматься нейрогимнастикой можно с четырех-пяти лет, но такая зарядка будет полезна и для взрослого человека, особенно после инсульта, травмы головы или как профилактическое средство против ухудшения памяти, внимания и когнитивных процессов и других негативных возрастных изменений.

    Регулярные занятия нейробикой позволяют:  укрепить состояние нервной системы;(  улучшить запоминания новой информации;(  развить в полной мере когнитивные способности;(  синхронизировать работу обоих полушарий мозга.( Кроме того, они улучшают настроение, избавляют от переживаний, тревог, страхов. Занимающийся, учится лучше управлять своими эмоциями: контролирует приступы агрессии, борется с раздражительностью.

    Упражнения на развитие мозга нужно выполнять ежедневно в течение 10-15 минут, лучше утром – чтобы быть когнитивно активным в течение всего последующего дня. Есть несколько популярных нейрогимнастических упражнений. 

    «Глоток воды» – с этого упражнения нужно начинать каждое занятие. Это даже не упражнение – вы просто выпиваете стакан чистой воды комнатной температуры перед началом тренировки. Пить воду нужно также при усталости, невозможности сосредоточиться, перед важной контрольной
Наши яркие будни и события
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  Ежегодно 6 июня в России отмечается Пушкинский день.
В группе "Солнышко", в день рождения А. С. Пушкина прошёл тематический досуг. Дети слушали любимые сказки, отвечали на вопросы викторины, раскрашивали раскраски, провели веселую физкультминутку. 
    Дети  группы «Сказка» познакомились с интересными историями из детства великого поэта, его биографией и изготовили стенд к юбилею.
   Дети получили массу положительных эмоций и хорошее настроение. Праздник получился интересным и познавательным.
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      6 июня в рамках Года семьи состоялся публичный доклад заведующего, цель которого информировать родителей, учредителей и местную общественность об основных результатах функционирования и развития учреждения, его образовательной деятельности за 2023-2024 учебный год, а также о проблемах и основных путях их решения, перспективах развития детского сада. 
      Воспитанники и педагоги ДОУ активно приняли участие в акции «Окна России», посвященной Дню Росии.
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Рубрика «Семейная гостиная»
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В преддверии главного праздника нашей страны, в рамках Года семьи в ДОУ прошла тематическая программа ,,Песни о России".
Праздник получился не только торжественным, интересным, но и познавательным. Дети познакомились с главными символами России, водили хороводы, играли в игры, совместно с родителями исполняли русские песни.
И, конечно же, не обошлось без приятных сюрпризов. Всем взрослым были вручены ленточки с триколором, а дети получили в подарок бело-сине-красные браслеты и милые сердцу ромашки.
   В рамках мероприятий в Год семьи состоялась совместная детско-родительская аэробика "Фитнес с мамой". Мероприятие началось с динамической разминки. Мамы и дети выполняли упражнения в парах. Наибольший эмоциональный отклик у участников аэробики вызвали занятия на степ-платформах. Все участники получили отличный заряд бодрости и море положительных эмоций!
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       КМЦ

Мы рады Вам помочь! 

        Во время круглого стола «Мы вместе», организованного педагогом-психологом и учителем-логопедом, родители и специалисты КМЦ обсудили проблемы в речевом развитии детей раннего дошкольного возраста, закрепили правила поведения взрослых в период адаптации к детскому саду. Родителям была дана не только информация в теоретической форме, но и практические советы и рекомендации в виде буклета. 
 Такие мероприятия способствуют формированию  у родителей мотивации к взаимодействию со специалистами учреждения.

Согласно годовому плану КМЦ состоялся итоговый брифинг специалистов центра «Наши успехи и перспективы». 
  В ходе мероприятия  перед педагогами был представлен анализ выполнения задач КМЦ и результативность их решения, работа детско-родительской группы «Малышок».

  По результатам опроса родителей была дана положительная оценка деятельности группы. Также педагогами был обсужден план-проект деятельности центра на новый учебный год.
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Редакционная коллегия:


Стефаненкова Ирина Сергеевна, педагог-психолог


Экспертный совет:


Юсупова Венера Амирзяновна, заведующий,


Степанова Ирина Олеговна, зам.за.по ВиМР











Спасибо Вам, наши уважаемые подписчики за отзывы и комментарии!!!








