
 

 

 

 



 

Цель: обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников, организуя 

здоровьесберегающий режим, предупреждения заболеваемости и травматизма.  

Задачи:  

- создавать комфортные условия для физического, психического, умственного, 

художественно-эстетического развития каждого ребенка; 

 - обеспечивать воспитательно-образовательный процесс соответствующими 

материалами и оборудованием; 

 - повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрируя всех 

специалистов в рамках единого образовательного пространства;  

- обеспечивать просветительскую деятельность с родителями воспитанников в 

вопросах совместного воспитания детей. 

«ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ» 

 
№ 

п/п 

 

Направления 

работы 

Мероприятия Время 

проведения 

Ответствен-

ные 

Организационная работа 

1. Работа с 

педагогами 

 1.1. Педагогическая гостиная 

 

«Организация летней 

оздоровительной работы ДОУ» 

-утверждение плана летней 

оздоровительной работы 2023 

30.05.2025 

г. 

 

Заведующий 

Юсупова В.А. 

1.2. Инструктаж: 

«Охрана жизни и здоровья детей 

при организации летних 

праздников, игр, походов и 

экскурсий» 

30.05.2025 

г. 

 

Заведующий

Юсупова В.А. 

«Техника безопасности, охрана 

жизни и здоровья воспитанников 

на прогулочных площадках, на 

участке» 

 

30.05.2025 

г. 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

Зам.зав. по 

БОП 

Балашова 

О.Ю. 

«Оказание первой помощи детям 

при отравлениях ядовитыми 

растениями и грибами, укусах 

насекомых, тепловом или 

солнечном ударах» 

30.05.2025 

г. 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 



«Предупреждение детского 

дорожного травматизма» 

 

30.05.2025 

г. 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

«Соблюдение питьевого и 

санитарно-эпидемиологического 

режима в летних условиях» 

30.05.2025 

г. 

 

медсестра  

Комплектация аптечек на группах 30.05.2025 

г. 

 

медсестра  

«Инструктаж по пожарной 

безопасности» 

 

 

Зам.зав. по 

БОП 

Балашова 

О.Ю. 

Проведение инструктажа с 

воспитанниками: 

 - по предупреждению травматизма 

на прогулках;  

- соблюдение правил поведения в 

природе, на улице, во время 

выхода за территорию ДОУ. 

02.06.2025г. 

 

Воспитатели 

групп 

Методическая работа, оснащение методического кабинета 

Мероприятия 

Систематизация материалов в 

методическом кабинете, 

штудирование литературы, 

создание картотечного планинга. 

июнь Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

Составление тематического плана 

досугов, развлечений и других 

мероприятий 

 

Май Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

Индивидуальные консультации по 

запросам педагогов 

В течение 

лета 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

Подведение итогов летней – 

оздоровительной работы 

август Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

Оснащение программно-

методической и развивающей 

предметно – пространственной 

среды 

к 1.09.2025 

г. 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О., 

воспитатели 

 

1.3. Консультации: 
Для всех педагогов:  

«Организация работы с детьми в 

летний период»  

«Организация детской 
экспериментальной деятельности в 

летний период»  

«Ознакомление дошкольников с 
природой летом» 

июнь 

 

 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 



«Организация детского творчества 

летом» 

 «Организация активного отдыха в 
летний период»; 

«Подвижные игры на участке летом»; 

«Оздоровление детей летом»; 

«Экологическое воспитание детей 
летом»; 

«Безопасность детей на дорогах, 

предупреждение ДДТТ». 

июль Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

Фотоотчет - презентация «Вот оно 

какое - наше лето» 

август Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О., 

воспитатели 

«Оказание первой доврачебной 

помощи при несчастных случаях» 

Для начинающих педагогов: 

«Организация летней 

оздоровительной работы в ДОУ» 

июнь 

 

 

_________ 

июнь 

 

медсестра  

____________ 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

июль 

 

медсестра  

«Санитарно-просветительская работа 
с родителями и сотрудниками, выпуск 

санбюллетеней и памяток» 

август медсестра  

 

1.4. Административные совещания 

 

«Подготовка МДОУ к новому 

учебному году» 

30.05.25 г. Заведующий  

«Итоги летне-оздоровительной 

работы МДОУ» 

29.08.25 г. 

 

Заведующий  

 

2. Работа с 

детьми 

 

2.1. Физкультурно-оздоровительная работа 

 

Максимальное пребывание детей 

на свежем воздухе. Организация 

трехразовой прогулки. 

Прием детей на улице. 

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе. 

Оздоровительный бег. 

Занятия физической культурой на 

улице. 

Гимнастика после сна. 

Проведение закаливающих 

процедур 

 

постоянно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

постоянно 

 

Воспитатели, 

медсестра  

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

 

 

 

 

 

 



2.2. Оздоровление и питание 

детей 

- витаминизация 3-его блюда; 

- соблюдение питьевого режима; 

- выполнение норм питания, 

введение второго завтрака в виде 

напитков, соков, фруктов. 

 

 

ежедневно 

медсестра  

 

2.3. Досуговая деятельность 

Тематические праздники и развлечения 

Музыкальные досуги 

Спортивные мероприятия (туризм) 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

Педагоги 

ДОУ 

2.4. Познавательная и продуктивная деятельность 

Наблюдения в природе, 

экспериментирование 

Изобразительная  деятельность 

 Воспитатели  

3. Работа с 

родителями 

3.1.Комплектование групп 

раннего возраста 

постоянно 

 

Заведующий 

Юсупова В.А. 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

3.2.Консультации: 

Оформление «Уголка для 

родителей» в группах:  

- режим дня на летний период; 

 - рекомендации по 

экологическому воспитанию 

«Ребенок и природа»;  

- «Одежда ребёнка в летний 

период»; 

 - «Осторожно, солнце!»;  

- Первая помощь: *«Солнечный 

удар» *«Остерегайтесь клещей» 

*«Ядовитые растения»  

«Отдыхаем вместе с детьми» 

«Улицы города» (о профилактике 

детского травматизма в летний 

период) 

Информация для родителей на 

сайте ДОУ 

Июнь-

август 

Воспитатели 

4. Оснащение 

педагогическо

го  процесса в 

соответствии с 

ФГОС 

4.1. Выставка методической и 

художественной литературы  для 

работы с детьми в летний период 

июнь 

 

 

 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

4.2. Корректировка комплексно-

тематических планов 

воспитательно-образовательной 

работы с детьми в летний период. 

Июль -

август 

 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 



4.3. Составление плана работы на 

новый учебный год. 

июнь -

август 

 

Заведующий 

Юсупова В.А. 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

5. Контроль 5.1. Организация двигательного 

режима детей в течение дня. 

постоянно Заведующий 

Юсупова В.А. 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

5.2. Соблюдение санэпидрежима. 

 

постоянно медсестра  

5.3. Соблюдение инструкций по 

ОТ и ПБ. 

 

постоянно 

 

 

Заведующий 

Юсупова В.А. 

 

5.4.Состояние выносного 

материала. 

 

постоянно 

 

 

Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

5.5.Соблюдение технологии 

приготовления пищи. 

постоянно медсестра  

5.6. Организация прогулок и 

условий для игровой деятельности 

детей. 

 Зам. зав. по В 

и МР 

Степанова 

И.О. 

6. Администрати

вно- 

хозяйственная 

работа 

6.1. Акция  «Наш детский сад – 

цветущий сад!» 

- уборка территории ДОУ 

- посадка цветов 

- покос травы 

- стрижка кустарников 

- дизайнерское оформление клумб, 

цветников 

- оформление тематических зон 

 

май 

июнь 

 

Заведующий 

Юсупова 

В.А., зам. зав. 

по В и МР 

Степанова 

И.О., 

заведующий 

хозяйством 

Быченкова 

С.Ф. 

6.2.Ремонт помещений 

1.Косметический ремонт 

логопедического кабинета, 

музыкального и спортивного залов, 

познавательного центра, 

театральной и изо-студий, кабинет 

психологической разгрузки, 

педагогического и медицинского 

кабинетов, комната 

видеонаблюдения, пищеблока, 

постирочной, сушильной, кабинет 

делопроизводителя, заведующего, 

коридоров. 2. Косметический 

ремонт первой младшей группы. 

 

июнь -  

июль 

Заведующий 

Юсупова 

В.А., зам. зав. 

по В и МР 

Степанова 

И.О., 

заведующий 

хозяйством  

Быченкова 

С.Ф. 
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